Thailande

du Lundi 18 Mars 2002 au Mercredi 3 Avril 2002

ler Jour—Lundi 18 Mars: Lyon/Paris/Bangkok

Départ de Grenoble avec Sprintair, & 13h40 de la Rue des Alliés et a 14h de Meylan. Arrivée
vers 15h a Saint Exupéry avec un chauffeur toulousain qui n’a pas arrété de causer.

Départ pour Paris a 16h45 avec 30 minutes de retard et arrivée a Roissy vers 17h50. Les
bagages étaient enregistrés jusqu'a Bangkok, aussi on a le temps de nous enregistrer, de
prendre un pot et de trainer dans les Duty Free. Départ de Paris en B747 Jumbo de la Thai
vers 22h45. On a les 4 places centrales, et aprés plusieurs collations, mais sans films a voir car
il y avait un écran central sans sous titrage Frangais, on arrive a dormir, aidés par une bonne
dose de Whisky et de Courvoisier.

2e Jour - Mardi 19 Mars : Bangkok

On arrive 4 Bangkok & 15h35 locales (10h35 de Paris avec 5h de décalage). On effectue notre
premier change : 200 € (1312Fr) avec carte pour 7760Baths soit 100B = 17Fr.

On nous récupére 2 la sortie de 1’aéroport pour nous conduire a I’Hétel Mandarin (Ch 1047)
dans le quartier des affaires. Il fait trés chaud (environ 35° et ¢a sera la température générale
du voyage) et lourd... et on arrive vers 17h.

Aprés avoir fait connaissance de la chambre N° on redescend vers 20h pour se payer la
premiére Margarita des Vacances. On va ensuite dans un restaurant de I’hdtel pour manger
notre premier repas Thai ou tous les plats sont servis sur un plateau. On apprécie notre
premiére soupe assaisonnée 2 la citronnelle. On essaye de faire une petite sortie digestive mais
il fait tellement chaud que 1’on rentre se coucher.



3e Jour - Mercredi 20 Mars :
Bangkok/Damnoen-Saduak / Bangkok

Lever a 6h pour un départ a7h. Aprés un copieux petit déjeuner on fait connaissance de notre
groupe (12 personnes avec nous quatre) et de Kalaya notre guide. Le nom du chauffeur n'a
pas été enregistré. ..

Le groupe, dans le car (qui roule a gauche) :

Kalaya
Claude Brigitte Martine Roger
de Strasbourg de Nice
Magali Sébastien Héléne Alain
de xxx de Bretagne de Nice
Michelle Lola
Marcel Roger

On traverse Bangkok pour aller vers 1’Ouest et le marché flottant de Damnoen-Saduak a
environ 90Km. En route on traverse des marais salants et ensuite on s’arréte dans une maison
thai que I’on visite. C’est une maison sur pilotis, toute en Teck et ouverte sur les cotés. Les
habitants fabriquent du sucre avec I’eau de noix de coco qui est chauffée, dans de grands
chaudrons, par un feu alimenté par les écorces de noix. On découvre aussi nos premieéres
MAISONns aux esprits.

On arrive au marché flottant de Damnoen-Saduak. On visite
les nombreux canaux sur une barque pas trés stable avec un
moteur hors-bord qui est un moteur de camion. On s’arréte
ensuite dans un marché en dur ou les commergants sont alors
en bateau et accostent a la demande pour proposer des fruits
(litchis, ...), des légumes, de la viande, des repas chauds, etc. ..
Tout est trés coloré et bruyant.

On reprend le car pour retourner sur Bangkok, et en route on mange vers 12h 8 Manfah
Garden.

On arrive a Bangkok vers 14h30 et on se gare sur la place des
cerfs-volants.

On visite le Temple Wat Phra Kaeo ou se trouve le Bouddha
d’Emeraude. On découvre notre premier temple, magnifique
avec ses dorures et ses incrustations de pierres précieuses, de
nacre ou de porcelaine. Au centre le Bot renferme le Bouddha
d’Emeraude et il faut se déchausser pour entrer et le
contempler. On ressort par le Palais Royal pour reprendre le
— SRR car qui nous améne & Chinatown pour découvrir le Bouddha
d’Or, tout en or pur d’une hauteur de 3 métres. On fait notre premier appel téléphonique en
France a partir d’une cabine jaune (internationale) avant de retourner a 'Hotel vers 17h.
Diner a 19h15 au restaurant Baan Thai tenu par un fils du roi. On a failli manger &
genoux...et on a apprécié un excellent diner thai en regardant un spectacle de danses
orientales.

En rentrant 4 ’Hotel le car nous dépose au quartier chaud de Phat Phong que I’on visite
avant de rejoindre 1"hotel a pied.




de Jour - Jeudi 21 Mars

Bangkok/Ayutthaya/Lopburi/Phitsanulok

Départ de Bangkok a 7h du matin, direction Ayutthaya.

En route on s’arréte au Palais de Bang Pa-in résidence d’été
des rois. Un magnifique pavillon est au centre d’un lac
ornemental, entouré d’édifices d’inspiration occidental. On
traverse un grand jardin décoré par des arbres taillés en
troupeau d’éléphants, en lions ou tigres, avant d’arriver a un
grande demeure offerte au roi par des marchands chinois. Une
grande tour d’orientation domine I’ensemble des palais.

On reprend le car et en entrant 2 Ayutthaya on visite le
temple Wat Yai Chai Mongkhon construit vers 1600, en
ruine avec ses chedis (en forme de cloche avec un cone la
surmontant) qui penchent plus que la tour de Pise. Un
Bouddha couché, drapé dans une étoffe orangée, occupe un
wihan (ou bot, batisse faisant partie du temple et renfermant
une statue de bouddha) en ruine. On visite, vers le centre de la
ville, un autre temple (?7??) d’inspiration Khmer ot I’on peut
voir une téte de Bouddha enserrée dans des racines. On reprend le car et on atteint Lopburi
vers 13h pour déjeuner. On §’arréte ensuite vers le centre pour voir des singes évoluer en
compléte liberté entre les voitures, les trains, les piétons. Ils ont élu domicile a c¢dté d’un
temple récent, et font des va-et-vient vers un temple Khmer en ruine. On reprend la route et
aprés un arrét pipi dans un café-épicerie-cadeaux ou de gros ventilateurs sur pied n’arrivent
pas a nous faire oublier la chaleur, on arrive vers 18h30 au Paylin Hotel (Ch 917) de
Phitsanulok.

Apreés le repas a I’hdtel, on fait notre premiere ballade en pousse-pousse partageé a deux. Je
suis avec Roger et les femmes sont entre elles. Vers le centre on goiite aux asticots, scorpions,
et diverses gourmandises grillées. Ensuite aprés quelques gouttes d’ean de pluie on apprécie
le sache en voyant le spectacle des légumes volants. Retour a I’hotel. ..




5e jour - Vendredi 22 Mars :
Sukkotai/Lampang/Lac de Phayo/Chiang Rai

Départ 4 7h 30. On traverse les riziéres et on s’arréte a une usine de conditionnement de riz,
I’équivalent d’une minoterie. On y voit toutes les étapes de la fabrication, et les différents tamis,
trieuses, souffleuses sont entrainés par une machine a vapeur antique. Avant d’arriver 4 Sukhothai
on voit de nombreuses piéces d’eau ou poussent des lotus aussi on s’arréte pour les photographier.
On arrive au Parc Historique de Sukhethai.

Cette antique cité royale (vers1300) est protégée par des douves,
domaine des lotus et des grenouilles, et les différents temples se
répartissent dans le Parc. En entrant on voit un bouddha de bronze
assis sur un banc, et des locaux y sont en prieres. On passe a coté
d’une cloche en bronze avant d’arriver au temple principal, le Wat
Mahathat ou I’on voit des Bouddhas debout et une multitude de
chedis dont I’'un est en forme de bouton de lotus (2 droite) les autres
d’inspiration Sri lankais (a gauche).

On se proméne ensuite et on achéte des bananes a une vieille pour pouvoir attendre I"heure du
repas. En repartant, dans le parc, on fait le tour du Wat Serasak petit chedi en briques dont la base
carrée est supportée par 24 éléphants en stuc.

On reprend la route et 1’on déjeune au bord d’un lac a ’entrée de
Lampang.

On va ensuite visiter le temple Wat Phra Kaeo Don Tao. On peut y voir
un chedi doré haut de 50m (avec un petit funiculaire manuel qui monte de
I’eau bénite, parfumée au jasmin, & son sommet pour le purifier), un
mondop qui abrite un bouddha en bronze, une réplique de I’éléphant blanc
qui ramena le bouddha d’Emeraude sans vouloir aller plus loin (il sera
transféré a Bangkok plus tard), et un grand bouddha doré et couché
derriére des barreaux protecteurs. On rencontre de jeunes bonzes. ..

On reprend le car et on fait un arrét dans une plantation d’ananas, le patron
va nous en couper, nous les nettoie et bien qu’ils ne soient pas frais, ils
sont excellents. On en profite pour tester les toilettes qui ne ferment pas a clef, aussi je monte la
garde pour Lola.

La route est ensuite longue et on arrive pour le coucher de soleil au Lac Phayao et les femmes
profitent pour faire quelques achats (thé, ...), téléphoner en France, pendant qu’on se paye une
grande biére Shinga.

On poursuit ensuite vers Chiang Rai ou I’on arrive vers 20h30 a I'Hétel Rimkok (Ch 3343) au
bord de la riviére Kok. On dine a ’hdtel et on fait un petit tour dans les jardins, ou des cigaretiers
francais en séminaire cassaient la crofite, et on va se coucher.




6e Jour — Samedi 23 Mars :
Rivieére KOK/Tribus Triangle d’Or/Mékong
Laos /Chiang Mai

Départ tdt, 4 6h45, pour une promenade en pirogue a moteur qui va nous faire remonter la

riviere Kok. 11 fait frais et un coupe-vent doublé d’un gilet est le bienvenu. Aprés ¥ heures de
navigation qui nous fait croiser des pécheurs au filet avec de I’eau jusqu’a la taille, nous
arrivons au village de la tribu Karens.

"8 % On commence a voir les premiers éléphants. Ces villages
permettent de sédentariser les tribus, qui faisaient de la culture

du pavot remplacé par du gingembre et d’autres plantes, avec
des maisons presque en dur, des écoles, des dispensaires. On
reprend ensuite le bateau et en redescendant la riviére on
reprend le car que I’on laisse pour monter dans des 4X4 et
aller dans la montagne voir deux autres tribus : les Akhas (qui
ne se lavent qu’une fois par an et trés pauvres) et les Yahos.
L’artisanat local s’est bien développé dans ces villages et on
dépense des Baths en achetant des balances pour peser I’opium, des marionnettes (éléphants,
danseuses...).

On reprend ensuite le car et on déjeune vers 14h dans un restaurant aprés Chiang Saen au bord du
Mékong. Dommage que le temps soit brumeux, car on voit tout juste I’autre rive ou se trouve le
Laos. On remonte ensuite en car et on arrive a I’endroit ou le Ruak se jette dans le Mékong, la
ville de Sop Ruak ou se rencontrent les frontiéres du Laos, de la Birmanie et de la Thailande. On
trouve une officine de change (liquide 8000Bth ???) et on prend un bateau pour faire une incursion
au Laos. A ’embarcadére on a droit aux chansons d’enfants en costume local : « la photo. ..
10Bath...».

On remonte le Mékong vers la Birmanie pour voir un Casino prisé des Thais a
coté d’une immense statue, puis on traverse pour débarquer au Laos, faire
quelques achats ( ) et envoyer des cartes postales. En revenant a Sop Ruak
on découvre un troquet qui nous fait un café expresso Illy. Le car nous attend
pour une longue route d’environ 4 heures, avec de nombreux cols montés
presque au pas. On effectue une halte dans une station Shell, et on achéte une
bouteille de Whisky pour I’anniversaire de mariage (une semaine) des jeunes
maries.

Vers 21h on arrive a ’hdtel PornPing Tower (Ch 501) de Chiang Mai. On
. mange et aprés le repas on traverse la rue pour aller dans un institut de massages
traditionnels thailandais. Chacun a sa masseuse dans des chambres pour quatre
personnes avec des matelas par terre et on met des pyjamas (taille un peu juste pour moi). On en
sort & minuit pour rejoindre la chambre, tout courbatus. ..




7e jour - Dimanche 24 Mars

Chiang Mai/ Doi Sutep/ Chiang Mai

Départ en car a 8h pour sortir de Chiang Mai et monter sur la montagne de Doi Sutep qui a
1600m d’altitude domine la ville.

On atteint le temple Wat Doi Sutep €rigé a son sommet par un
escalier de 300 marches. Ce temple est magnifiquement décoré et on
peut y voir un monument a I’éléphant blanc, qui avait escaladé la
colline pour indiquer le lieu de construction du temple, le chedi
central couvert d’or ainsi que quatre parasols, des cloches porte
chance, un clocher avec un gong ainsi que des galeries décorées de
scénes de la vie de Bouddha. On regoit aussi dans un wihan la
bénédiction d’un bonze qui nous donne un petit bracelet porte
bonheur en ficelle. En redescendant vers le car on traverse les
échoppes de marchands et Lola achete 7777

On retourne alors a Chiang Mai pour aller visiter des ateliers et leurs magasins de vente :
e Atelier de laque (« laquer, sécher, poncer ... 7fois ») et on commence a faire chauffer
la Visa.
e Atelier de pierres précieuses ou Kalaya nous offre I’apéro.
e Atelier de soie avec la ‘cuisson’ des vers pour ne pas casser le fil de 300m.
On reprend le car pour aller manger dans une ancienne maison, jadis musée de la soie, et on
visite ensuite :
e Une fabrique d’ombrelles ou on fait décorer le sac de la caméra, la banane (des
dragons), I’appareil photo de Lola (un papillon).
e Une fabrique d’objets en argent et Lola craque pour une bague.

On rentre a 1’'Hotel pour prendre une bonne douche.

On ressort ver 19h15 pour une ballade en pousse-pousse,
chacun a le sien, et on traverse un quartier commergant tres
animé avant d’arriver au restaurant en plein air ot on assiste a
un spectacle de danses Kantoke.

On rentre a pied a I’Hétel en traversant le marché.




8e jour - Lundi 25 Mars

Chiang Mai / Promenade Elephants /Bangkok

Départ de 'Hotel tres t6t a 6h40.
Une heure aprés, le car nous laisse dans un village perdu dans la jungle ot un char a buffles
nous amene en nous Js';*ecouant vers « ’embarcadére » des éléphants.

20n monte, juchés derriére la téte de I’éléphant, ou est assis le
cornac. Une promenade trés sympa, tranquille & travers la jungle et des plantatlons de jeunes
tecks. L’éléphant s’arréte quand il veut pour manger des feuilles, mais aussi des bananes
achetées. Aprés avoir traversé la riviére Taeng et laissé nos montures, on assiste au bain puis
a une séance de travail des éléphants qui transportent des troncs d’arbre en les tirant ou en les
poussant.

On prend ensuite un radeau de bambous (pour quatre) et on descend la riviére peu profonde
en profitant d’un spectacle magnifique.

On retrouve le car plus en aval, et il nous conduit a une ferme plantation d’orchidées ouil y a
aussi un petit zoo d’animaux locaux (chats et chiens siamois,...).
On déjeune a la ferme et on revient a ’'Hdtel vers 14h30. On donne les enveloppes au
chauffeur (800Bth ) et 4 Kalaya (1500Bth, 1000Bth faisant 166Fr) puis on fait nos adieux
aux autres membres du groupe qui rentrent en train.
On est transféré a ’aéroport & 15h45 pour un envol & 17h15 pour Bangkok par la Thai.
Transfert a I’Hotel Mandarin et on y prend le diner.
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9e¢ Jour - Mardi 26 Mars : Bangkok

On peut se lever un peu plus tard pour récupérer et on quitte [’Hotel a pieds vers 9h15. On
change a nouveau ( 10000Bth) et on créve de chaud (33° d’aprés la télé ) pour rejoindre la
maison de Jim Thompson, américain qui fit renaitre "industrie de la soie et construisit cette
maison en assemblant six demeures anciennes en teck. Moyennant 100Bth, on peut la visiter
ainsi que ses jardins qui jouxtent un Khlong (canal) ou circulent des bateaux de transport
express.
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On prend ensuite un taxi (46Bth) qui nous améne au temple de
Wat Pho. Datant du 16° siécle c’est le plus ancien et le plus
important de Bangkok, avec des chedis décorés de céramique
qui renferment les vestiges d’un bouddha sacré. On voit aussi
le bouddha couché, fait de briques et de platre dor¢ et long de
46m, mais en restauration avec des échafaudages tout autour.
On ressort et en rejoignant le Chao Phraya, le fleuve qui

" traverse Bangkok, on passe par le marché aux poissons séchés.
On prend une vedette de la Chao Phraya Express pour descendre le fleuve et nous mener a
I’Hétel Oriental. On y est vers 14h30, trop tard pour déjeuner a I’Orangeraie de G.Blanc,
mais on trouve un restaurant typique thai The Verandah pour anticiper I’anniversaire de
Michelle. Menus excellents, trés relevés, trés bien présentés et décorés (la carotte de Roger
était un piment...).

Aprés le repas on visite le hall de I’Hotel, ses chiottes de luxe et on rejoint notre hdtel & pieds
le long des rues surchauffées de Bangkok.

Petite sieste aprés une bonne douche, mais pas de diner.

On va quand méme se prendre une grande biére avant de se coucher.

.
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10e Jour - Mercredi 27 Mars :
Bangkok /Siem Reap Angkor

On se leve t6t, a 4h35, pour partir de ’hdtel & 6h.

On embarque a 8h sur un Boeing 717 de Bangkok Airways . On a juste le temps de faire les
papiers du visa cambodgien et on arrive 4 Siem Reap a 8h50. Notre guide Hak Sovanna et un
petit car attendent le groupe Lagarde car nous ne sommes que quatre. On dépose les valises a
Hotel Nokor Phnom, entre I"aéroport et Siem Reap, et 4 10h on commence les visites par
une température caniculaire (41°) qui va nous accompagner pendant notre séjour cambodgien.

En se faufilant a travers les vélos notre mini-car nous améne a la
porte Sud de la ville d’Angkor Thom, la grande ville.

On visite le temple Bayon avec ses tours a quatre visages, la
Terrasse des Eléphants, le Palais Royal avec son palais céleste et la
i terrasse du Roi Lépreux.

On rentre vers midi pour prendre le frais dans la chambre et déjeuner a I’hdtel, ot on est loin
des repas thai de I’Oriental (46$ pour 4).

i Départ a 15h pour le petit circuit avec les temples de Thommanon,
puis de Taprohm envahi par des racines géantes de fromagers et
figuiers étrangleurs. On voit ensuite la piscine royale et le temple de
Kravan en briques teintées par le soleil couchant.

On est a 18h a I’hotel et a 19h on ressort pour manger en ville au restaurant Arun.

A 20h30 au lit, la journée a été rude. ...



lle Jour - Jeudi 28 Mars :
Siem Reap-Angkor Wat

Départ & 8h pour le temple d’ Angkor Wat, le Versailles
Khmer, on rentre par la porte Est, on traverse le parc puis on
visite les galeries Sud avec des bas reliefs sculptés. On
escalade la tour principale et on ressort pour étre a I’hdtel a
11h.

= 10n voit les temples de Preah Khan (épée sacrée), Neak Pan qui
servait d’hopital.
On rentre par Angkor Wat mais le soleil n’est pas au rendez-vous pour son coucher.

On retourne 4 1’Hétel pour se doucher, se changer et ressortir pour aller manger vers 15h au
restaurant Chao Phraya, excellent buffet avec spécialités vietnamiennes, europeennes,
thailandaises et chinoises. On assiste aussi a un beau spectacle de danses vari€es.

Hotel a 21h30.



12e Jour - Vendredi 29 Mars :
Siem Reap /lac Tonle Sap/Bangkok/Phuket

Lever a 7h pour partir a Sh vers le lac Tonle Sap par une route défoncée et rempierrée par
endroits a la main.

C’est sale, trés pauvre et les odeurs de poissons vont nous
poursuivre.

On fait une grande promenade en bateau sur le lac entre les
maisons sur pilotis.

On retourne a I’hdtel a 11h pour faire la valise et on va manger
en ville vers midi.

~ Vers 14h on visite les ateliers des Artisans d’ Angkor qui

—_— % forment les jeunes & un métier artisanal avant de les renvoyer
dans leur village. On s’arréte au marché avant de rejoindre 1’aéroport a 14h45.

On donne 25$ au guide et 15$ au chauffeur, et ¢ca va nous manquer car la taxe de sortie est
passée de 8% a 15$, mais on peut payer en Baths, en se faisant arnaquer (1000Bth).

On part 4 16h30 pour Bangkok dans un ATR 72 de Bangkok Airways. A notre arrivée on suit
un fléchage trés au point pour rejoindre la zone nationale et I Airbus A300 de la Thai pour
Phuket. J’en profite pour reprendre encore un peu de liquide (2000Bth).

On arrive a 0h30 a I’Hétel Kata Thani et on se retrouve dans une belle chambre (Ch 3103)
avec vue sur la mer et les jardins.




12e Jour au 1l5e - Du Samedi 30 Mars au Mardi 2 Avril :
Hotel Kata Thani

e Samedi 30 Mars
Sur la plage sous les parasols, bain avec drapeau orange.
Magasins du village.
Diner de poissons grillés au restaurant Le Pirate.

« Dimanche 31 Mars
A 1’abri des cocotiers et sur le gazon, bain avec drapeau orange.
Partie de boules.
Massages de Lola sur le gazon des jardins.
Diner au restaurant italien La Scala.

e Lundi 1°Avril
Plage, bain, drapeau rouge.
Aromathérapie Lola
Diner au restaurant Asian Delights

15-16e Jour - 2-3 Avril : Retour

e Mardi 2 Avril
A I’abri des cocotiers et sur le gazon, bain avec drapeau rouge.
Déjeuner au restaurant Le Pirate.
Chambre jusqu’a 16h .
Départ pour I’aéroport de Phuket a 16h50
En attendant le départ pour Paris a Oh15, on fait encore quelques achats dans le duty
free de Bangkok pour finir les Baths.

» Mercredi 3 Avril
Arrivée a Roissy a 7h43. On se perd avec les Montuir, mais on se retrouve a
I’enregistrement de I’avion de Lyon.
Départ pour Lyon a 10h15 et arrivée a 11h25.
Sprintair nous amene a Grenoble a 12h30

C’est fini ......
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